Cette plante incroyable est
déja connue par les Béninois !

Facile a cultiver:

« A partir de graines ou des boutures

Agissez !

Association

« Plantez des arbres Moringa.
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MNom scientifique : Moringa ofeifera

L'ABM lutte contre la malnutrition au
Benin en promouvant le Moringa :

« Reseau de communication pour faciliter |
le commerce du meringa au Bénin

=Assistance technique au nouveau
producteurs

*Gestion d'une banque de semences

«Facilitation du marché de commerce en
gras

*Mise en csuvre des normes de
productions et d’hygiéne




Il y a un vieil adage :
« Le Moringa prévient
300 maladies. »

Aujourd’hui, la science
moderne est la preuve que
ces petites feuilles

contiennent une richesse en

vitamines qui peuvent
renforcer notre corps et
prévenir de nombreuses
maladies...

Incroyable, mai vrai.

La vitamine A protege contre les
maladies de la peau, les yeux et le
ceeur, la diarrhée, et de nombreuses
autres affections. Les carottes sont trés
riches en vitamine A, mais les feuilles
de Moringa sont encore plus riches. ..

Les protéines, les blocs de construction
de notre corps, sont constituées d'acides
amines. Normalement, seuls les produits
d'origine animale comme la viande, les
ceufs et les produits laitiers contiennent
tous les acides amines essentiels.
Etonnamment, les feuilles de Moringa
contiennent également tous les acides 4 fois plus de Vitamine A
aminés.

que les carottes

2 fois plus de Pratéine

que le yaourt

Le calcium renforce les os et des dents,
et aide & prévenir |'ostéoporose. Le lait
fournit beaucoup de calcium, mais les
feuilles de Moringa en offrent encore
plus.

La vitamine C renforce notre systéme
immunitaire et lutte contre les maladies
infectieuses, y compris le paludisme et la
grippe. Les agrumes comme les oranges
et les citrons sont pleins de vitamine C.
Les feuilles de Moringa en contiennent
encore plus.

4 fois plus de Calcium

que le lait

7 fois plus de Vitamine C

que les oranges _ )
Ces chiffres reflétent des

comparaisons gramme-pour-gramme
avec des feuilles séches de Moringa.*

Le potassium est essentiel pour le
cerveau et les nerfs, Les bananes sont
une excellente source de potassium. Les
feuilles de Moringa sont encore mieux...

3 fois plus de Potassium

que les bananes &x

C’est comme cultiver
des comprimés
multivitaminés

a coté de votre maison.

Vitamine A

# Vitamine B1
f#"" " Vitamine B2
Vitamine B3

Vitamine C
Calcium
Chrome

Manganése
Magnésium
Phosphore
FPatassium
Protgine
Zinc
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